[DaH meHTanHoOr 3apassba y npocropujama NmmHasumje “Byk Kapayuh”

[laH meHTanHor 34passba, KojU ce cBake roamHe obenexasa 10. okTobpa, nocseheH je noamsarby
CBECTM O MeHTasHOM 34paBsby. OBaj AaH CNYXKM Kao NMOACTMLAj 33 pa3roBop O Temama, Koje Mmajy
OrpoOMaH yT1Laj Ha CBaKOAHEBHM KMBOT NojeAMHaLa M 3ajeaHMLA.

O Hama

Y Hawoj 'MmHasnju o4parkasia ce paguoHuua nosoAom [aHa MeHTanHOor 34pass/ba. PaanoHumue
NpeAcTaB/bajy K/by4HM anaT 3a NoAm3arbe CBECTU U NpyKakbe MHPOPMaLMja O BaXKHOCTU MEeHTaHOT
3apaB/ba. OBe aKTMBHOCTM omoryhaBajy yvyecHMUMMa [Aa Ce aHraxyjy, y4e u [aene MCKycTea vy
CUTYPHOM OKpPYXeHoy.

PagnoHuua becnnaTHMX 3arpsbaja, y Kojoj cy becnnatHe 3arpsbaje npyskane JleHa n Mea, npyKa
NPUAMKY YYeCHUUMMA [a Ce MOBEXY KPO3 PUBNYKM KOHTAKT KOjU MOXe OUTK Bpao ymupyjyhu.
3arp/baju cy No3HaT Mo TOMe WTO CMakbyjy cTpec 1 nosehaBsajy ocehaj curypHocTm.

PaanoHuLua 3a ae/berbe CBOjux oceharba TOKOM WKOME, NOACTMYE OTBOPEHOCT M MCKPEHOCT. Ha Tom
WTaHAy rOCTW Cy y3 CNaTKulle, MOMIM Aa AUCKYTYjy O cBOjum oceharbmma ca ydyeHuuama [apom,
NBoHOM 1 [lyHo0om.

N 3a Kpaj, bojerse 60jaHKM K UpTarbe. bojarbe je oA/ MYaH HayMH 33 OnyliTakbe W U3parkaBarbe
KpeaTMBHOCTU. OBa paaMoHunLa omoryhasa yyecHMUMMa Aa ce POKYyCUpajy Ha YMETHUYKK npoLec,
LITO MOXe BUTK TepaneyTcku. Y3 Hojerbe rocTi cy MOTaM Ja AMCKYTYjY Kako UM ce CBMAena uena
paanoHuua ca JaHom, MunHom, Arom, Cambom, BarbyLikom m JaHoMm.

Uctnuyamwe npoGnema MEHTaJZIHOrI 34paBJ/ba

MNpema nogaumma CBeTCKe 34paBCTBEHE OpraHM3aunje, jeaHa of YeTmpn ocobe y HEKOM TPEHYTKY
CBOr *MBOTa cyounhe ce ca meHTasHUM nopemehajem. Mnak, cTurmaTnsaumja 1 HECBECHOCT YecTo
cnpeyasajy /byde Aa notpaxe nomoh. [aH MeHTanHoOr 34pas/ba MMa 3a UW/b pasbujarbe TUX
npegpacysa v NoACTULAHKE OTBOPEHOT Anjanora.

O6pasoBarbe u pecypcu

ObenerkaBarbe OBOr AaHa NpyXKa MNPWIMKY 3a eayKauunjy jaBHOCTM O PasIMUYUTUM MEHTASTHUM
nopemehajuma, cMMNTOMMMa, MOTYhHOCTMMa Nlederba M TeXHMKama npeseHumje. OpraHunsaumje m
3ajelHMLE LWNPOM CBETa OpraHu3yjy paavoHule, cemuHape u paorahaje Kako 6u  aenmnu
nHbopmaumje n pecypce Koju mory nomohum oHMma Koju ce bope ca MeHTaIHMM M3a30BMMA.

3Hauaj noapLiKe
JenaH oA K/by4YHUX acnekaTa MeHTa/HOr 3/1paB/ba je NoJApLIKa 3ajeaHumLe. PazymeBarbe M emnaTuja
npema OHMMa Koju ce Hope ca MeHTaNHMM NpPobaemMMma MOry 3Ha4ajHO YTULLATM Ha HMXOB NyT Ka

03/paB/bekby. Npunjatesbi, NOPOANLIA U KONEre Urpajy K/bydHy YA0ry y CTBapakby OKpY:Kerba rae ce
ocehajy curypHMmMa fa fene cBoje MUCan 1 ocehamsa.
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